
Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela
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OWB1 - 65% HR max    /    Zakres OWB 1/2 - 75% HR max  /  Interval - 80% HR max 

Poniedziałek -18:00 Zoom trening on-line
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Urodzinowe wyzwanie


